IIpuMepHOe necATHIHEBHOE MUKJINIHOE MEHIO
JJISL OPraHU3alMM MUTAHUA ydyalmuxcda 5-11 kiaaccos
(ropsiumii 3aBTpaK, croumocts 40,00pyo.)
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CpeaHsIs IIKOJIA»



3ABTPAKU 5-11 knaccbl

Ne peu. no
cGoprny | Mlpvem niiy, HaumeHosanue 6110 Macca Muuwesble BewwecTsa (r) | dHepreTnyeckas BuTamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (mr)
2017 ¢ nopuum, r LeHHOCTb (KKan)
b K Yy B: C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1-1 peHb NoOHegeNbHUK
174 |Kawa pucoBaa MON0YHAA C MAaC/IOM 150 4,09 7,40 | 36,09 227,73 0,04 0,65 37,36 0,27 89,30 | 107,35 | 24,86 0,43
376 |Yam c caxapom 200 0,53 | 0,00 | 9,47 40,00 0,00 0,27 0,00 0,00 | 13,60 | 22,13 | 11,73 2,13
3 byTepbpogs c coipom 50 580 | 8,30 | 14,83 157,00 0,04 0,11 | 59,00 | 0,41 | 139,20| 96,00 9,45 0,49
WUtoro 400 10,42 | 15,70 | 60,39 427,73 0,08 | 1,03 96,36 | 0,68 | 242,10| 225,48 | 46,04 3,05
2- AeHb BTOPHUK
204 | MaKapOoHbl C Mac/10M CAUB. U CbIPOM 150 10,15 | 11,94 | 25,58 250,80 0,06 0,17 | 86,40 | 0,18 | 221,40 151,56 15,24 0,92
382 Kakao c monokom 200 3,78 | 0,67 | 26,00 125,11 0,02 1,33 0,00 0,00 [ 133,33| 111,11 | 25,56 2,00
MP  |Xneb paHO-NLWeHUYHbIN 40 2,24 | 0,44 | 19,76 91,96 0,04 0,00 0,00 0,36 9,20 34,80 | 13,20 0,44
WUroro 390 16,17 | 13,05 | 71,34 467,87 0,12 | 1,50 86,40 | 0,54 | 363,93 297,47 | 54,00 3,36
3-i1 peHb cpeaa
210 |[OmneT HaTypasibHbIN 150 13,94 | 24,83 | 2,64 289,66 0,10 0,26 |324,57| 1,81 | 103,09 | 225,78 16,14 2,64
24 [CanaTt oBOLHOM 60 0,58 | 3,65 | 2,19 42,42 0,02 4,95 0,00 0,00 | 11,40 | 20,35 9,63 0,44
376 [Yam c caxapom 200 0,53 | 0,00 | 9,47 40,00 0,00 0,27 0,00 0,00 13,60 22,13 | 11,73 2,13
MNP [Xneb prkaHo-NWeHNYHbIN 40 2,24 | 0,44 | 19,76 91,96 0,04 0,00 0,00 0,36 9,20 34,80 | 13,20 0,44
UTtoro 450 17,29 | 28,92 | 34,06 464,04 0,07 | 5,48 |324,57| 2,47 | 137,29 303,06 | 50,70 5,65
4-i4 peHb yeTBepr
234  |Kawa oBcAHAA MOJIOYHasA 200 9,04 | 13,44 ] 40,16 318,00 0,07 0,35 9,70 0,50 [ 158,65| 2,05 72,05 2,09
388 |HanWTOK M3 NA1040B LUMNOBHMKA 200 0,40 | 0,27 | 17,20 72,80 0,01 600,0 0,00 0,00 7,73 2,13 2,67 0,53
1 byTepbposa ¢ Mac/ oM CIMBOYHbIM 40 2,36 | 7,49 | 14,89 136,00 0,02 0,00 | 40,00 | 0,39 8,40 22,50 4,20 0,35
MNP [Xneb p:kaHO-NWEHUYHbIN 40 2,24 | 0,44 | 19,76 91,96 0,04 0,00 0,00 0,36 9,20 34,80 | 13,20 0,44
WUrtoro 480 14,04 | 21,64 | 92,01 618,76 0,14 100,3| 49,7 1,25 | 183,98 | 61,48 | 92,12 3,41
5
5-i peHb NATHUUA
288 [MnoB c macom Kyp 180 15,14 | 33,80 | 31,07 289,60 0,47 1,54 0,00 0,72 | 14,90 | 209,53 | 47,57 2,17
71 |Orypeu, cBexxni 50 0,35 | 0,05 0,95 6,00 0,02 2,45 0,00 0,06 8,50 15,00 7,00 0,25
349 |KomnoT 13 cmecu cyxoppyKToB 200 1,16 | 0,30 | 47,26 196,38 0,02 0,80 0,00 0,20 5,84 46,00 | 33,00 0,96
MNP [Xneb niweHnYHbIN 20 1,58 | 0,20 | 9,66 46,76 0,02 0,00 0,00 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22
MNP [Xneb p:kaHO-NLLIEHUYHbIN 40 2,24 0,44 | 19,76 91,96 0,04 0,00 0,00 0,36 9,20 34,80 13,20 0,44
WUroro 490 20,47 | 34,79 1 108,70 630,70 0,55 4,79 0,00 1,60 | 43,04 | 322,73 107,37 4,04
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Ne peu. no

Macca Muwesble BewecTsa (r) | dHepreTnyeckan BuTamuHbl (mr) MwuHepanbHble BelwecTsa (mr)
COOpPHUKY ”pVIEM nnwun, HaMMmeHoBaHuUe 6mon,a
2017+ nopuum, r LeHHOCTb (KKan)
b K Yy B: C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
6-11 AeHb NOHeAeNbHUK
182 [Kawa nweéHHasa Moso4Han 150 548 | 3,23 | 28,70 165,74 0,14 0,00 3,75 2,18 3,08 98,25 | 33,75 1,94
376 [Yan c caxapom 200 0,53 | 0,00 | 9,47 40,00 0,00 0,27 0,00 0,00 13,60 22,13 | 11,73 2,13
3 byTepbpoga c cbipom 50 580 | 8,30 | 14,83 157,00 0,04 0,11 | 59,00 | 0,41 | 139,20| 96,00 9,45 0,49
Urtoro 400 11,81 | 11,53 | 53,00 362,74 0,18 | 0,38 62,75 | 2,59 | 155,88 216,38 | 54,93 4,56
7- peHb BTOPHUK
210 [OmneT HaTypanbHbIN 160 14,87 | 26,48 | 2,81 308,97 0,11 0,28 |346,21| 1,93 | 109,96 | 240,83 17,21 2,81
24 |CanaT oBowHOMU 100 0,96 | 6,08 3,65 70,70 0,04 8,25 0,00 0,00 [ 19,00 | 33,92 | 16,04 0,74
389 |[CoK ¢ppyKTOBbBIN 200 1,00 | 0,20 | 20,20 86,60 0,02 4,00 0,00 0,02 14,00 | 14,00 8,00 2,80
P  |Xneb paHo-NweHNYHbIN 40 2,24 | 0,44 | 19,76 91,96 0,04 0,00 0,00 0,36 9,20 34,80 | 13,20 0,44
WUrtoro 500 19,07 | 33,20 | 46,42 558,23 0,21 | 12,53 | 346,21| 2,31 | 152,16 323,55 | 54,45 6,79
8-i1 peHb cpepa
223 |3aneKkaHKa 13 TBOPOra co Cr.Mo/1I0KOM 150 21,921 16,59 | 42,00 405,00 0,09 0,71 | 97,50 0,00 | 293,16 322,74 | 39,84 0,96
376 |[Yan c caxapom 200 0,53 [ 0,00 | 9,47 40,00 0,00 0,27 0,00 0,00 | 13,60 | 22,13 | 11,73 2,13
WUrtoro 350 22,45 | 16,59 | 51,47 445,00 0,09 | 0,98 97,50 | 0,00 | 306,76 | 344,87 | 51,57 3,09
9-i1 peHb yeTBepr
290 ([lynaw w3 Kypuubl 80 9,42 8,10 | 2,34 120,00 0,04 1,15 | 30,00 [ 0,40 | 31,12 | 72,40 | 10,51 0,73
302 [Kawa rpeyHeBas paccbinyaTas 150 8,90 | 4,10 | 39,84 231,86 0,20 0,00 0,00 0,00 | 14,60 | 210,00 | 140,00| 5,01
TK  |Kncenb 200 0,00 [ 0,00 | 15,30 49,60 0,02 5,60 0,03 0,00 3,20 15,80 2,00 0,00
MNP [Xneb p:kaHO-NWEHWYHbIN 40 2,24 | 0,44 | 19,76 91,96 0,04 0,00 0,00 0,36 9,20 34,80 | 13,20 0,44
WUrtoro 470 20,56 | 12,64 | 77,24 493,42 0,30 6,75 | 30,03 | 0,76 | 58,12 | 333,00 165,71 | 6,18
10-# aeHb NATHUUA

267 |[Bepmuwenb monoyHas 200 4,40 5,00 | 23,40 152,00 0,06 1,00 0,04 0,00 130,42 | 52,65 8,51 0,18
379 |[KodenHbIN HAaNUTOK C MOJIOKOM 200 3,60 2,67 | 29,20 155,20 0,03 1,47 0,00 0,00 ]158,67 | 132,00 29,33 2,40
71 Xneb nweHUYHbIXN C Mac/ oM 40 2,36 7,49 | 14,89 136,00 0,02 0,00 | 40,00 | 0,39 8,40 22,50 4,20 0,35
WUrtoro 440 10,36 | 15,16 | 67,49 443,20 0,11 2,47 | 40,04 | 0,39 | 297,49 207,15 | 42,04 2,93
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